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Az orvostudomanyt jellemzd jelentds fejlodés jott létre a gydgyszer alapu peptidek
révén, tanulmanyozva annak klinikai hatékonysagat és megfelelését az
alkalmazashoz kiilénb6z6 betegségek és koros koriilmények kodzott. Vizsgalata
hatasmechanizmusaban a peptideknek kiilonds jelentdsége van a fejlesztésével
kapcsolatos daganatos terapiaban, javitasat célzd védelmi szervezet miikodésében.

Annak érdekében, hogy hatasat értékelni lehessen, a szintetikus és természetes
peptidek rakkeltd hatasat vizsgaltuk. Ezen peptid alapu gydgyszerekkel a spontan,
indukalt tumorok kisérleti allapotat néztik.
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A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a peptidek jelentds védd hatast valtanak ki a
karciogenezisben, az immun és — neuroendokrin rendszerben, a szervezetben, a
daganatban. A természetes peptid alkalmazasa patkanyokban és egerekben jelentds
csokkenést mutatott a daganatos betegségek terén, az élettartam 30-40%-al nétt az
allatoknal. Ezen kivil megfigyelték a cellularis immunitas ndvekedését.

A tanulmanyozas soran a természetes peptideknél egyértelm(i gatld hatast talaltak a
rakkeltést kivaltd sugarkezelés ellen. A fejlett rosszindulati daganatok csoportjaban
lévo patkanyoknal 1,9-2,7-szer kisebb a rak elofordulasa, mint a kontrollcsoportéban.
Az atlagos lappangasi id0 a természetes peptiddel kezelt daganatos patkanyoknal
atlagosan 2 hdénappal hosszabb, mint a kontrollcsoportéban. A besugarzott egerekbe
természetes peptideket fecskendeztek, a daganatok frekvenciaja 28%-al csdkkent,
mig az ellenOrzott besugarzott allatoknal az arany 92% volt. A természetes peptidek
hatasa a kémiai karciogenezis vizsgalatanal a kisérleti patkany emlémirigyébal
kivaltott 7, 12 antracént. A kontroll allatoknal daganatos eml6 alakult ki az allatok
80%-anal, a peptidek bevezetése utan csak 25%-nal fordult el6. Igy a
haromszorosara csokkent a daganatos allatok szama.

Fontos az értékeléshez az antimutagenic és az antikarcinogén tulajdonsagu peptid
gydgyszerek altal kapott eredmény, valamint a tanulmanyra gyakorolt hatasardl szold
transzplacentalis patkanyok, akik ki voltak téve a vemhesség alatt a



nitrozoetilmocheviny-nek. A természetes alapu peptidek hozzaadasa csokkentette a
daganatok kialakulasat, névelte a gerincvel6 és vese élettartamat.

Bizonyiték arra, hogy a természetes peptidek gatolhatjak a rakkeltd anyagokat és
megnovelik az élettartamot, a laboratdriumi allatok alapjaul szolgalé eredmények.

Kutatok megallapitottak, hogy a tetrapeptidek gatoljak a ndvekedést a vastagbél
daganatok okozdjanal. E gydgyszer hatassal volt a daganatok méretének
csokkentésére.

A szintetikus peptidek tanulmanyozasat és fejlédését figyeltek meg a hdlyagrak
okozta rakkelté anyagoknal. Ugy talaltak, hogy a gydgyszer megakadalyozza a
daganat fejlodését és a korai elvaltozasokat a hugyhdlyag nyalkahartyajan. A
dipeptid tehat gatolja a rakkelto folyamatok meginditasat.

Szintetikus di és tetrapeptideket allatokba atiiltettek, ezek gatoltak a korai
idészakban a fert6zéses és daganatos sejteket. Tanulmanyozas soran a peptid
meggatolta a tumor ndvekedését. A szintetikus peptidek lappangd idészakban
szignifikans lassuld ndvekedési (iteme a szarkdoma M-1. A gatld hatast 2 hétig
figyelték meg, és megallapitast nyert, hogy a peptidek alkalmazasa utan a
tumorsejtek magas szinten elhalnak. A szintetikus peptidek hatasaval vizsgaltak
nostény egereket mellrak génnel. Az allatoknal, akik a tetrapepdites csoportban
voltak, a tumor nem alakult ki, mig a kontrollcsoportban igen. Kisérleti vizsgalatok a
természetes és szintetikus peptidek tumorellenes hatasat fedi fel. Ezeknek a
gydgyszereknek a mechanizmusa a karcinogenitas és a varhatd hasznalata a
daganatos betegségeknél.

Annak a ténynek kdszonhetden hogy a természetes peptidek hozzajarulnak a
szervezet helyreallitdsahoz, a cellularis immunitashoz és hormon szabalyozashoz,
valamint rendelkeznek antitumor aktivitassal, ezek a szerek hasznalnak a daganatos
betegségeknél, tébbnyire hormon fiiggd rakfajtaknal: mellrak, szerv vagy
méhnyakrak, petefészek, stb. Minden betegnél végeznek szovettani ellendrzést. A
legtobb alanynak kombinalt vagy komplex kezelési mddszer kell.

A természetes peptideket emldrakos betegek kezelésére hasznaljak, a II-III.
Sugarkezelés szakaszaban. Gyodgyszerek altal eldirt kiilénb6zo rendszerek: a
sugarterapia vége, kdzepén a tanfolyam, és az utolsé 5-10 napban preoperativ
sugarkezelés. Néhany betegnél tavoli idGszakban a sugarkezelés utan hasznalt (2-6
honap elteltével). A peptidek bevezetése a betegek mellrakjanal segitett a limfocitak
és T-limfocitak szamanak novelésénél a vérben. Ezek utan a betegek funkcionalis
aktivitasa jobb lett, az immunrendszer T-sejtekkel telitddott, visszaallitotta az
intenzitasat a cellularis immunvalasznak. A gydgyszer bevezetése a betegeknél tavoli
idészakokban a besugarzas utan fehérvérsejtek szamanak a névekedését okozta a
vérben. Mutatdi cellularis immunitasnak a gydgyszerhasznalat utan normalizalédnak.

A klinikai vizsgalatok soran a méhnyakrakot természetes peptidekkel kezelve nétt a
T-limfocitak szdma a vérben. A gydgyszeres kezelés jelentés védd hatassal van a



vérképzésre a sugarkezelésnél és a kemoterapianal, megakadalyozza a leukopenia,
thrombocytopenia, és gyulladasos posztoperativ komplikaciokat.

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a természetes peptidekkel kezelt betegek
immunoldgiai paraméterei a rak utan a preoperativ hormonterapian a kezelés
jelent6s eredményhez vezet az abszolit szama a limfocitaknak és a T-
limfocitaknak. Ezzel parhuzamosan, a megfigyelt szerv helyreallitasat és funkcionalis
aktivitasat a T-limfocitak novelték.

A dipeptid hasznalata a colorecatalis rakos betegeknél 50 éves kor alatt a sebészeti
és komplex kezelése, és hasznalata ellenére a daganat kialakult, mivel az el6z6
radikalis kezelés segit normalizalni az immunrendszer allapotat a betegeknél,
szamanak csokkentése hatassal van a kemoterapiara. A 3 fogasos gydgyszerek
hasznalata a betegeknél ebben a kategoridaban az elsé 6 hdnap elteltével radikalis
banasmod miatt jelentdsen csokkent a visszaesések és a tumor gyakorisaga az
elkbvetkezo 2 évben.

Dipeptidet a mellrakos betegek kezelésére hasznaljak, a hattérben a sok kemoterapia
all. A kdvetés soran (22 hoénap) jegyeztek fel pozitiv eredményt, 100%-anal nem
mutatott kiljulast és attéteket. Ugyanakkor, ebben az idGszakban a kontroll
csoportban a hagyomanyos kezelési terapiaban 35,2%-anal a betegeknél talaltak
tavoli attéteket. A gydgyszer gyakori hasznalata csokkenti a hanyast, hanyingert.
Gyorsabb felépiilést hoz a fehérvérsejteknek, a limfocitak kiilonb6z6 alpopulacidknak
és a vérlemezkéknek. Csokkenti a kezelés idotartamat atlagosan nyolc nappal.

Végezetill, el kell ismerniink, hogy a f6 hangsuly a rakellenes terapia
megsemmisitését a tumor tomege hatarozza meg. Ugyanakkor a fejlesztési
molekularis genetikai vizsgalatok az elmult években nyitottak az Uj intracellularis
interakcio és kommunikaciora a mikrokdrnyezetben a tumorsejtekre, immun-és a
sziv-érrendszerben, a normal szdvetekben. Igéretes alkalmazasa és tovabbfejlesztése
jé modszer és bioldgiai terapiaban a rak ellen az Gj tudomanyos ismeretek birtokaban
mar nem kétséges.

A klinikai tapasztalatok azt mutatjak, hogy a peptidek hasznalnak a betegeknek,
fliggetlenl attdl hogy a rak melyik szakaszaban van, és a kezelés nem csak noveli a
hatékonysagot, hanem jelentdsen javitja az életmindséget is.
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